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От американского издателя

Эта книга — для всех искателей истины. Она вы-
ходит в период грандиозных перемен на стыке ты-

сячелетий. Такие времена нередко предвещают начало 
чего-то нового, обозначая появление новой энергии и 
нового мышления.

Можно поспорить: ничто не ново, а лишь перерабо-
тано и подано в другой упаковке. Кто-то скажет: мно-
гие книги о духовности говорят практически об одном 
и том же. Так чем же этот сборник ченнелингов отли-
чается от остальных? На ответ может натолкнуть его 
название — «Путеводитель по Невидимому “Я”».

Известный афоризм гласит: «Когда ученик готов, 
появляется учитель». Здесь в качестве учителя высту-
пает присутствие света, чтобы направить того, кто 
ищет смысл своей жизни. Кираэль, существо света из 
измерения, известного как План Наставников, не име-
ет никакого иного физического выражения, кроме как 
в своем медиуме, преподобном Фреде Стерлинге. Более 
десятка лет Кираэль и Фред Стерлинг поддерживают 
это особое партнерство, встречаясь с людьми, которые 
ищут истину за пределами той, что легко доступна в 
нашем человеческом мире.

Кираэль говорит: «Знание — в глазах наблюдате-
ля». Да, пора увидеть целый новый мир возможностей, 
и Кираэль предлагает помощь любому, кто ищет туда 
дверь. Многие узнали о Кираэле от друзей, из книг, 
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журналов и записей публичных или частных ченнелин-
гов. Все были направлены к нему, когда, как тот ученик 
из афоризма, стали готовы. Сейчас внутри каждого че-
ловека на планете происходит пробуждение. Ученики 
готовы; учитель здесь.

Эта книга, «Путеводитель по Невидимому “Я”», — 
сборник прямых ченнелингов Кираэля. После ежеме-
сячных семинаров «Вечера с Кираэлем» и «Переход: 
новости от Кираэля» многие говорили: «Эта встреча 
была такой прекрасной! Люди должны узнать о Кираэ-
ле и преподобном Стерлинге!» И действительно, пора 
бы духовным искателям по всему миру испытать на 
себе то, чем уже давно наслаждаются жители Гавайских 
островов.

Вы обнаружите, что интенсивность энергии Ки-
раэля меняется от ченнелинга к ченнелингу. Иногда 
его настроение отражает текущие мировые события — 
такие, например, как начало нового тысячелетия или 
террористические атаки 11 сентября 2001 года. В дру-
гих ченнелингах вы почувствуете, что Кираэль более 
расслаблен, — тогда он любит пошутить. Но он всегда 
страстен и сосредоточен, отвечая на каждый вопрос во 
всей полноте любви и истины.

Большая часть материала для этой книги была за-
писана в период между 2000 и 2001 годами. Ченнелинги 
посвящены ускорению духовного движения планеты к 
исцелению и эволюции по мере того, как Земля входит 
в период так называемого Великого Перехода.

Записи этих ченнелингов были слегка отредакти-
рованы, чтобы мудрость Кираэля была представлена 
в книге как можно яснее. Кираэль часто придумывает 
новые слова и выражения, если находит человеческий 
язык слишком ограниченным, и вы найдете их в этой 
книге. При редактуре нами кое-где были для ясности 
добавлены отдельные фразы, полученные от Кираэля и 
других невидимых духов-наставников и ангелов после 
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наших просьб-молитв о помощи. Вопросы личного ха-
рактера и ответы на них мы старались не затрагивать. 

На страницах этой книги Кираэль приглашает вас в 
Великую Комнату Открытий. Он предлагает вам спол-
на насладиться каждой гранью истины о невидимых 
частях вас самих. И если до вас что-то не дойдет с пер-
вого раза, не отчаивайтесь. Кираэль говорит, что в его 
словах всегда заключено семь слоев смысла.

И еще одна просьба: не судите эту книгу, пока не 
дочитаете до конца. Вам, читателям, Кираэль говорит: 
«Лишь прочитав всю эту книгу без суждений, вы по-
знаете глубину вашего путешествия. “Великая Комна-
та” — истина о вас».

А если все равно что-то останется непонятным, сде-
лайте так, как многие из нас: трижды произнесите «Ки-
раэль», и он будет с вами.

Для всех нас большая честь нести слово Кираэля 
и преподобного Фреда Стерлинга и сотрудничать с 
ними — в молитве, медитации, программировании в 
состоянии сна и овладении инструментами Сознатель-
ного Творения.

Издательский коллектив «Lightways Publishing»



Введение

Медиум

Как пробудиться в мир, такой увлекательный и пол-
ный прежде невиданного, а затем притвориться, 

что он не настоящий? Или притвориться, что не пом-
нишь каждую деталь этого мира, хотя на самом деле 
это не так? Или вспомнить миры, где спрятаны истины 
бытия, более глубокие по сравнению с теми, которые 
вы постигли во сне, коим является наше человеческое 
сознание?

Закодировано ли нечто особое в человеке, который 
становится медиумом? Я оглядываюсь на свою жизнь 
и понимаю, что путь медиума — единственный, ко-
торый я мог выбрать. Я горел желанием поделиться 
своим опытом с остальными людьми. Я знал, что это 
определит меня в «не такие», но все нормально: я и был 
не таким. Я вышел за рамки добровольной иллюзии, 
которая приучила нас думать, будто мы одиноки во 
Вселенной. Я нашел способ стать проводником инфор-
мации, которой можно поделиться между многими ре-
альностями нашего измерения.

Кто такой медиум, как не человек, который в бук-
вальном смысле стоит между двумя мощными источ-
никами света? Первый и легче узнаваемый источник 
света — материальный план, или человеческий мир. 
Второй же источник — место, расположенное далеко за 
пределами нашего понимания; место, которое расши-
ряет разум до невообразимых уровней осознанности, а 
путешественник прямо-таки заворожен тем, как далеко 
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можно зайти. Теперь я знаю, что медиум — это тот, кого 
мир духов-наставников рассматривает как проводника 
между мирами. Прекрасные существа света из Царства 
Наставников* знакомы с такими глубокими истинами, 
о которых мы, на нашем плане, можем только мечтать. 
И чтобы выполнить поставленные Творцом задачи по 
работе с мирами, которые находятся на разных этапах 
развития, они должны отыскать тех, кто обладает спо-
собностью, скажем так, ходить меж мирами.

Меня назначили на это задание? Если да, то назна-
чение, видимо, было дано тысячи лет назад. Столько 
эпизодов моего путешествия смешалось вместе, и все-
таки сейчас я вижу, что лично моих решений тут было 
не так много, как я ранее думал. В итоге было не так 
сложно отказаться от двадцатилетней карьеры и начать 
новую жизнь в качестве целителя, духовного учителя и 
медиума для Кираэля, семимерного существа света из 
Царства Наставников.

И все продолжается

То, что мир духа попросил меня стать передатчиком 
посланий, которые помогают изменять существующее 
положение вещей на планете, — огромная честь и от-
ветственность для меня. Мне доверено сотрудничество 
с Кираэлем и другими невидимыми силами света, в 
результате которого выходит эта новая книга Кираэля. 
В ней приводится множество ответов на ваши вопро-
сы, дорогие читатели его прежних книг. Можно ска-
зать, что я, как и вы, с интересом наблюдаю за развити-
ем работы Кираэля.

* В оригинале Guidance Realm. — Здесь и далее прим. ред., если не указано 
иначе.
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Сначала было руководство по радикальному изме-
нению в сознании — книга «Кираэль: Великий Пере-
ход». Затем последовала экскурсия к истокам матрицы 
Земли — «Кираэль: Матрица Бытия».

И вот теперь — «Кираэль: Путеводитель по Неви-
димому “Я”». И я знаю, что на первых же страницах 
этой книги красота слов Кираэля должна быть доступ-
на читателю-новичку так же хорошо, как и участнику 
его семинара. Читателю должны быть доступны изяще-
ство и увлеченность речи Кираэля и его потрясающее 
умение видеть все в позитивном свете.

Когда я получил возможность прочитать первые 
страницы этой рукописи, я моментально почувствовал 
полноту энергии Мастера Кираэля и понял, что все в 
этой книге совершенно. Я действительно слышал Ки-
раэля в его самом просветленном качестве. Энергия его 
любви наполняла каждую страницу, и я обнаружил, 
что жадно ловлю каждое его слово. Что еще можно 
было ожидать от истинного мастера?

Из этой книги вы узнáете, почему время вашего 
нынешнего воплощения на Земле стало одним из глав-
нейших периодов эволюции Творца.

Чем больше мы узнаём, тем больше мы понимаем, 
сколько еще предстоит познать. Процесс просветления 
не имеет конца, мои друзья. Так давайте отправимся в 
это путешествие вместе с Кираэлем, и если вы похожи 
на меня, то, закрыв эту книгу, будете лишь жаждать 
большего.

Это время великого познания, мои друзья. Это Ве-
ликий Переход.

Фред Стерлинг



Глава 1 

Вы — Работник Света

Вступительное слово

КИРАЭЛЬ: Добрый вечер.
Миссия, которую избрал каждый из вас, — пробудить 
мир для Реальности Света, из которого сделано все. 
Это не самая простая задачка из тех, что вы брали на 
себя в прошлых воплощениях, однако каждый из вас 
дал обещание, а теперь мы увидим, как все будет про-
исходить.

Все говорят: «Я хочу быть просветленным». Снача-
ла вам стоить попытаться стать о-светленным, а затем и 
про-светленным*. Начните с наполнения светом самой 
глубины своей души и с осознания красоты чудесного 
света, который существует в каждой части вашего су-
щества. Таким образом вы пробудите Источник Света 
внутри себя.

Давайте сегодня вечером начнем с небольшого 
упражнения. Сначала впустите свет через свою корон-
ную чакру и представьте, как он проникает в самые ато-
мы вашего тела. Представьте, как свет начинает сиять. 
По мере того как он становится интенсивнее, ощутите 
его в каждой клетке своего тела. Когда свет распростра-
нится через вашу кожу, вы окажетесь в небольшом шаре 
света. А сейчас пусть все присутствующие расширят 

* В оригинале соответственно in-lightened и en-lightened.
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свет еще немножко. Делайте это, а я поработаю со своим 
медиумом [Фредом Стерлингом], пока свет каждого из 
вас не сольется со светом остальных. Затем я прибавлю 
к вашему свету свой. Давайте все вместе наполним друг 
друга энергией. Почувствуйте, как свет окружает нас, 
насыщает нас. Вы только что стали «про-светленными».

Как вы теперь себя чувствуете? Разве это не пре-
красно?

Кто такой Работник Света?

Вы можете спросить: «Кто такой Работник Света?» 
Я предложу такой вариант: Работник Света — это энер-
гетическая структура, которая пробудилась и осозна-
ла потенциал своей «светобытийности»*. Это человек, 
который пробуждается и осознает внутренний заряд 
своей глубинной сущности. Проще говоря, Работники 
Света — те, кто выбирают жизнь на ином уровне осо-
знанности, что делает их непохожими на остальных. 
Они осознали, что свет их сущности един с сущностью 
Творения.

В процессе пробуждения Работники Света стано-
вятся просветленными. Они знают, что неотделимы 
от Сущности Творца. Они четко понимают, что мо-
гут обращаться ко всем формам помощи наставников, 
ко всем уровням осознанности. Они осознаю́т, что их 
жизнь больше не должна базироваться на страхе, по-
тому как понимают, что бóльшая часть человеческой 
истории в основе своей имела страх.

Самое прекрасное в том, что Работники Света сей-
час начинают осознавать, что Любовь — это ответ на 
все вопросы, возникающие в их реальности. Они спо-

* Еще один из характерных «кираэлизмов». В оригинале — lightbeing-
ness.
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собны воспринимать Любовь как отдельную энергети-
ческую силу, которая не имеет «оппонента», порожден-
ного двойственностью и способного противостоять ей. 
Людей учат, что другая сторона любви — это ненависть 
или страх, но на самом деле у любви нет противопо-
ложности. Как силе любви может противодействовать 
другая сила, когда Любовь — это просто излучение све-
та из сердца Творца?

Сейчас по всему миру вы, Работники Света, соби-
раетесь под знаком любви. Вы испускаете энергию све-
та остальным людям, подобно кругам, которые расхо-
дятся по воде от брошенного в нее камешка. Некоторые 
Работники Света предпочитают оставаться «комнат-
ными». Они занимают влиятельные позиции, но еще 
не готовы встать и признать свою истинную сущность. 
Каждый раз, когда они обнаруживали свой потенци-
ал любви, темные энергии, окружавшие их, неверно 
истолковывали любовь как слабость. Однако истина 
есть истина: в каждом из вас содержится искра Света 
Творца и каждый из вас знает, как заставить любовь 
работать здесь, на Земле.

«Почему мы не можем говорить, руководствуясь 
любовью?» — спросите вы. Говорить, руководствуясь 
любовью, — значит выражать самую глубину своей 
сущности. Для большинства людей это непросто. Они 
думают, что если будут говорить с позиций любви, то 
это помешает им использовать все, что они узнали в 
этой жизни о любви. Они боятся потерять все то, что 
бежит и прячется от сущности любви. Работники Све-
та могут говорить так, но поначалу им нужно всегда, 
всегда обращаться к своей внутренней сущности, пре-
жде чем что-нибудь сказать. Когда Работник Света го-
ворит, то пусть он всегда делает это от сердца, от центра 
своего драгоценного света — Света, который является 
Самим Творцом.
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Давайте взглянем на Работников Света с другой 
стороны. Признаёте вы это или нет, но каждый человек 
на планете — Работник Света. Каждый человек родил-
ся из Божественного Света, что делает каждого из вас 
существом света в «идеальном исполнении». Это озна-
чает, что для того, чтобы стать человеком, вы позволи-
ли частицам света так плотно приблизиться друг к дру-
гу, что вы стали выглядеть как облаченные в твердую 
форму. Однако то, что кажется твердым, есть не что 
иное, как иллюзия, созданная из света и звука, чтобы 
вы могли прожить свою человеческую жизнь. Иными 
словами, чтобы совершить по пути свои завоевания (и 
я не случайно использую слово «завоевания»), вам при-
шлось подогнать эту иллюзию под свое путешествие. 
И поскольку любое путешествие находится в состоя-
нии постоянного развития, каждый человек выбрал 
определенные уровни эволюции, ради которых должен 
пробудиться, и тем самым, увидеть их сквозь иллюзию. 
Таким образом, каждое человеческое существо являет-
ся Работником Света. Весь вопрос в том, насколько они 
готовы позволить свету сиять внутри себя и вовне.

Да, а как быть с так называемыми «опасными» чле-
нами общества? Они тоже Работники Света? На самом 
деле это молодые души. Разница в том, что их внутрен-
ний свет настолько уплотнился, что они в буквальном 
смысле стали темной энергией. Это не значит, что в них 
нет Света. Это значит только то, что они так уплотнили 
свой свет, что не чувствуют Света. Так что, когда вы 
встречаете такого человека, даже тех, кто назвал бы вас 
«легкомысленными», просто попытайтесь понять их 
и не расстраивайтесь. Просто осознайте, что их соб-
ственный прекрасный свет настолько сжат, что они не 
способны увидеть ваш.

«Объединение Работников Света» нужно называть 
скорее «пробуждением Работников Света». Это вы-
ражение имеет гораздо больше смысла, учитывая, что 
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каждый человек на Земле является Работником Света. 
И теперь Работники Света должны ускорить вибрации 
своих энергий, чтобы большее число людей познало 
свет. Это не означает, что вы должны пойти и присо-
единиться к армии Работников Света. Вы уже часть 
этой армии света. Ваша жизненная сила, эта невидимая 
часть вас, уже слилась с другими в свете.

Вы много раз слышали, как я говорил о том, что 
быть Работником Света не означает носиться по ули-
цам и кричать на всех углах, как прекрасен ваш свет. 
Это означает быть светом. Это означает совершать 
свое физическое, человеческое путешествие в ярком 
сиянии света. С помощью физического тела, которое 
вы избрали для своего путешествия, я прошу вас при-
нять свет своей сущности и распространять его вовне. 
Когда вы обращаете свою силу вовнутрь, тем плотнее 
сжимаются частицы и тем темнее они кажутся. Чем 
больше света вы испускаете вовне из своего энергети-
ческого поля, тем больше ваш свет расширяется.

Коллективная энергия лужаек: метафора

Давайте на секунду взглянем на траву. У вас на Земле 
есть трава. И у вас есть эти жужжащие машины, кото-
рые подстригают ее. Когда вы заводите мотор газоноко-
силки, каждая травинка на лужайке сразу же осознает, 
что сейчас произойдет. Будь то квадратный метр травы 
или целый гектар — не важно. Как и вы, трава состоит из 
энергии. Когда первые травинки чувствуют, что сейчас 
их срежут, они отдают команду всей траве немедленно 
перейти в новую фазу роста. Таким образом траве уда-
ется избежать страха. Затем, когда косилка движется по 
лужайке, трава уже перешла на новый этап развития.

Сначала трава растет быстро. Затем рост постепен-
но замедляется, пока вновь не придет косилка. Во вре-
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мя медленной фазы трава занята выполнением своей 
эволюционной миссии на этой планете, а именно: на-
сыщает кислородом Мать Землю и ее обитателей. Это 
ее работа, и она знает, как ее делать. Вы можете поду-
мать, что трава умирает в страхе или впадает в панику, 
когда видит приближающуюся косилку, но это не так. 
Она просто испускает свою энергию в форме света, со-
общая остальной траве, что сейчас произойдет. И все 
приходит в действие.

Теперь давайте перенесем эту метафору на Работ-
ников Света. Работники Света стараются излучать 
свой свет в мир. Они делают все, что могут, но правда в 
том, что косилок сейчас гораздо больше, чем Работни-
ков Света. И поскольку Работники Света не приемлют 
насилия — по крайней мере, нам хотелось бы на это 
надеяться, — иногда они готовы встать перед косилкой 
и оказаться срезанными. Когда один Работник Света 
призывает другого, все Работники Света слышат этот 
зов. Они знают, когда косилка приступает к действию. 
И они знают, что делать. Как и трава, Работники Света 
автоматически обращаются внутрь себя и посылают 
свой свет в животворящее пространство. Затем они 
направляют его туда, где он необходим. Излучаемая 
энергия — это Истина.

К сожалению, некоторые просветленные люди оби-
тают в добровольной изоляции, что очень затрудняет 
их связь с другими Работниками Света. Следовательно, 
они не вибрируют на том уровне, откуда можно услы-
шать команду и повысить частоты своего света. От 
этого они чувствуют себя уязвимыми, будучи один на 
один с косилкой. Я считаю, что армия Работников Све-
та еще недостаточно многочисленна, чтобы обеспечить 
распространение сигнала «SOS» ко всем Работникам 
Света и коллективную активацию их энергий света.

Работники Света, пожалуйста, послушайте. Если 
на вас надвигается газонокосилка, вы вновь должны 
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появиться на поверхности, стать еще больше и зеле-
нее, производить еще больше кислорода и света для 
земного плана. Я думаю, это называется метафорой. 
Когда человеческий свет начинает больше осознавать 
свое Божественное присутствие, присутствие Творца, 
Работники Света станут могущественнее, объединив-
шись. Их все равно скосят, если можно так выразиться, 
но, надеюсь, не очень сильно. Истина энергии Работни-
ков Света взывает к совершенно новому способу мыш-
ления, и все мы знаем, что совершенно новый способ 
мышления не относится к тому, что люди принимают с 
большой легкостью.

Работник Света — это не тот, кто однажды, проснув-
шись поутру, говорит: «Я Работник Света!» Это тот, кто 
просыпается и восклицает: «О Боже, что это со мной? 
Почему сегодня мир кажется мне иным? Я этого не 
хочу. Я этого не хочу». Они убегают и прячутся вновь и 
вновь. Работники Света прячутся, друзья мои, потому 
что это страшно. Почему? Потому что быть Работни-
ком Света означает, в том числе, нести ответственность 
за свою внутреннюю любовь и за свое внутреннее про-
буждение. Многие люди не хотят делать этого прямо 
сейчас. Так что, начиная пробуждаться, они убегают 
и прячутся под одеялом. Однако в конечном счете на-
берется достаточно Работников Света, излучающих в 
мир прекрасный свет. Трава, деревья, лягушки, одно-
клеточные амебы — все состоит из света.

Все есть Свет, следовательно, все взаимосвязано. 
Все вы являетесь воплощением Света, и все вы взаи-
мосвязаны. Иллюзия времени и пространства застав-
ляет вас думать, что вы создаете пространство между 
собой и другими. Однако в действительности, пока вы 
сидите в одной части комнаты, а мой медиум находит-
ся перед вами, ваша энергия едина с энергией моего 
медиума. Подобным образом, если вы раздражаетесь 
или ощущаете себя счастливыми — хоть один из вас, — 
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это повлияет на окружающих. Как я говорил ранее, все 
взаимосвязано, так что чем больше Работников Света 
будут думать о понимании любви и наполнении своей 
жизни светом, тем больше других людей пробудятся 
и увидят собственный свет. Дело не в том, что нужно 
создать армию Работников Света. Нужно просто под-
держивать свой свет настолько ярким, чтобы Работни-
ки Света осознали себя таковыми.

Давайте теперь перейдем к вашим вопросам.

�� �

Вопросы и ответы

Зачем Работникам Света объединяться

Добрый вечер, Кираэль. Зачем Работники Света долж-
ны объединяться?

КИРАЭЛЬ: Вы, Работники Света, возможно, не захо-
тите этого слышать, но у вас очень небольшой выбор, 
потому что это имеет отношение к приближению Ве-
ликого Перехода. Все это я объяснил в своей первой 
книге «Великий Переход». Как вы знаете, вы идете в 
новое тысячелетие, и все начало обостряться. Обостре-
ние — вот что вы сейчас переживаете. Включите теле-
визор — и сами все увидите. Я вижу это по всему миру. 
Все обостряется, но на этот раз все иначе.

Интересно: почему Работникам Света необходимо 
объединяться? Потому что раньше, когда охваченные 
страстью так называемые «власть имущие» воплотили 
свои мысли в систему, ваш свет, свет Работников Света, 
был так ослаблен, что вы и не пытались противостоять. 
Но сейчас, поскольку вы уже не так упрятаны за своим 
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эго, как ранее, именно вы, Работники Света, должны 
поддерживать свет, даже для тех, кто не претендует на 
статус Работника Света. Не всегда нужно находиться 
в режиме борьбы — Работникам Света достаточно от-
четливее понять, что не всегда надо беспрекословно 
верить властям предержащим.

Да, вам, Работникам Света, необходимо объеди-
ниться. Повсюду должны быть небольшие группки Ра-
ботников Света. Таким образом, подобно траве, когда 
одна группа что-то слышит, она может передать это 
другой группе, и так распространить информацию по 
всему миру. Это очень важно, потому что одна из групп 
может не услышать или не получить послание. Напри-
мер, пока мы говорим, коллективная энергия Работни-
ков Света создает ситуацию, в которой предпринима-
ются действия против правительства Японии из-за его 
политики относительно охоты на китов. И что самое 
интересное, большинство из них и не подозревают, что 
являются Работниками Света.

Я подчеркиваю: они не осознают это, потому что 
их действия с помощью санкций — лишь часть реше-
ния проблемы. Эти люди думают, что раз им успешно 
удалось убедить свое правительство наложить санкции 
на другое правительство, они исполнили свою миссию. 
Истинные Работники Света знают, что это не ответ. Ис-
тинные Работники Света будут искать в других странах, 
вроде Японии, других Работников Света. Они поддер-
жат Работников Света в Японии, а те, кто из Австралии 
или Аляски, сделают то же самое. С помощью своего 
намерения все Работники Света начнут объединять-
ся на одинаковой частоте вибраций. Таким образом, 
парень, который держит палец на спусковом крючке 
гарпуна, почувствует это влияние, подобно травинке. 
И может быть, только может быть, он промахнется, 
возможно, даже не понимая почему.
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Вот почему Работникам Света необходимо объеди-
няться. Не правительство должно решать проблемы на 
Земле, но энергии света, Работники Света, должны на-
учиться создавать пространство, которое, с помощью 
гармоничной переработки света и совместных молитв 
и медитаций, наполнится любовью. Помните: ваш Тво-
рец — это Любовь. Именно это приносит исцеление. 
Все исцеляется. 

Работники Света и матрица Земли

Не могли бы вы рассказать о влиянии Работников 
Све та на матрицу, о которой вы говорили в книге 
«Мат рица Бытия»?

КИРАЭЛЬ: Насколько мы в Царстве Наставников по-
нимаем современный Земной план, все в матрице пере-
ходит на новую вибрацию. Те, кто полностью находится 
в матрице, то есть большинство людей, теперь осозна-
ют, что что-то изменилось. Мир переходит в новое со-
стояние сознания, и этот процесс невозможно остано-
вить, он имеет отношение к объединению Работников 
Света в коллективную осознанность. Работники Света 
известны своей способностью в любой ситуации вы-
бирать сердцем.

Вы, однако, должны понимать, что поддержка не-
здорового общества в интересах некоторых сил, по-
прежнему влиятельных на Земле. Например, бóльшую 
часть своих денег вы тратите на излечение физического 
тела. Миллиарды миллиардов долларов вкладываются 
в медицинские исследования. Если бы кто-то смог ис-
целиться буквально с помощью своих мыслей, разве не 
стало бы это проблемой для таких сил? Вы, находясь 
в физическом теле и пытаясь обрести свое тело света, 
должны помнить, что нет одного ответа на все вопро-
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сы. Например, когда вы слушаете мои слова вместе с 
пятью другими людьми, будет шесть различных тол-
кований. В чем тут смысл? Смысл в том, что из мира 
света мы направляем свои вибрации в самое сердце ва-
шей сущности; мы позволяем вам принимать свои соб-
ственные решения, пользуясь нашими наставлениями. 
Вот почему нас называют наставниками*.

Например, люди давно употребляют сою, чтобы 
улучшить свое здоровье. Они едят соевые продукты, 
такие как соевый творог тофу, чтобы наполнить свои 
клетки силой, энергией и просветлением. Однако это 
противоречит тому, во что невидимые силы матрицы 
хотят заставить вас поверить. По этой причине вы в 
последнее время слышите о том, что тофу не приносит 
пользы вашему телу, как считалось ранее. Ищите ответ 
в своем сердце. Мы стараемся из Царства Наставников 
объединять Работников Света не для того, чтобы по-
влиять на их решения, а чтобы позволить им получить 
высшие вибрации фактов.

Работники Света могут сыграть важную роль в 
мире, объединившись в коллективное сознание. Следо-
вательно, вы пришли сюда сегодня вечером не для того, 
чтобы за вас принимали решения. Вы пришли, чтобы 
услышать существо света, и затем, мы надеемся, вы ре-
шите провести свое собственное исследование. В кон-
це своего исследования вы не будете слушать средства 
массовой информации, а будете следовать своему вну-
треннему голосу.

Давайте продолжим и поговорим о различных со-
бытиях, происходящих в мире. Вы можете не знать о 
том, насколько сдвинулась Земля со времени велико-
го парада планет, который был 5 мая 2000 года. Она 
пробуждается и обретает великую осознанность. Дру-
зья мои, мы подошли к такому периоду времени, когда 

* Guides или spirit guides.
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должны двигаться вперед в свет, или, если хотите, еще 
глубже погрузиться в матрицу и никогда более не да-
вать о себе знать.

Что предлагает эта матрица? Она предлагает очень 
безопасное пространство энергии. Разумеется, массы 
по-прежнему находятся в матрице. Те, кто открыл для 
себя внешний мир за пределами матрицы, не очень рас-
пространяются о своих открытиях обитателям матри-
цы, как правило, боясь осуждения. Тем не менее те, 
кто вышел из матрицы, начали понимать, что истина 
находится вне ее.

Истина приходит, когда вы следуете велениям свое-
го собственного духа, а не подчиняетесь некой внеш-
ней силе. Некоторые уже вот-вот полностью обратятся 
к духу. Я имею в виду, что если ваш дух говорит вам 
сделать что-то, то делайте, если он не велит вам это 
делать, то не делайте. Это как-то радикально? Что же, 
возможно, друзья мои, но вы не знаете, что все равно 
все вы находитесь в этой позиции, потому что ваше 
Высшее «Я» осуществляет контроль над этим процес-
сом. Разница между Работниками Света и работника-
ми матрицы в том, что последние не прислушиваются 
к своему Высшему «Я». Они реагируют на внешнее воз-
действие, тогда как Работники Света прислушиваются 
к своему Высшему «Я» и взаимодействуют с ним.

Ваше сердце должно знать, что истинно. Это путе-
шествие. И часть путешествия Работника Света состо-
ит в том, чтобы не принимать решения только потому, 
что кто-то говорит вам это сделать. Работники Света 
должны прислушиваться к своему внутреннему голосу 
и наставлениям своего Высшего «Я». Работники Све-
та — это те, кто молится, медитирует и верит в любовь. 
Они верят, что любовь — это единственный смысл на-
шего существования.

Объединение Работников Света — это реальность. 
Объединение Работников Света в этом обществе, на-



Глава 1 .  Вы — Работник Света     �      25

зываемом матрицей, еще более реально. Все, что у вас 
есть, — это связь со своей истиной, или со своим Выс-
шим «Я». Понимая, что вы являетесь Работниками Све-
та в матрице, а не работниками матрицы, вам не нужно 
цепляться за ее энергию. На самом деле вам нужно исце-
лить энергию матрицы, и единственный способ сделать 
это — объединиться с другими Работниками Света.

Когда Работники Света объединятся и начнут громко 
заявлять о себе, последуют подавления и гонения. Имен-
но это произошло с последователями Фалуньгун в Китае. 
Они пришли, сели и были готовы подвергнуться аресту 
и даже отправиться в тюрьму. Они были готовы умереть, 
потому что не боялись смерти. Правда в том, что вы не 
умрете, пока того не захочет ваше Высшее «Я». Так что у 
Фалуньгун в Китае была правая идея, и они предпочли 
высказать ее. Приняв такое решение, они вышли на ули-
цу и указали на лидера. И тогда они стали уязвимыми, 
потому что, согласно старым убеждениям, нужно лишь 
отрубить голову змеи, и она умрет. Однако у объединив-
шихся Работников Света нет головы, которую можно 
было бы отрубить, потому что они собираются в свете.

Наши слова собирают великую силу на Земле. Я не 
знаю, понимает хоть кто-то из присутствующих здесь 
сегодня, насколько широко распространились эти идеи. 
Их ежечасно размножают по всему миру. Как мою кни-
гу, их переводят на другие языки и передают через раз-
личные средства массовой информации. Многие люди 
теперь ищут не только наши труды, но и книги других 
пробудившихся Работников Света. Так что, я думаю, 
мы начинаем выполнять свою миссию. Это переводит 
нас с одного уровня на следующий.


